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Ecco a voi un suggerimento per proporre ai bambini lo svolgimento dei compiti: 

Disegnate una semplice scaletta sul foglio, usando poche parole oppure delle immagini esemplificative del compito da 
svolgere (esempio i numeri per matematica o le lettere per i compiti di italiano), è importante che inseriate delle 
pause (possibilmente temporizzate con un timer) nelle quali il bambino/a si alzerà dal tavolo per bere un bicchiere 
d’acqua, fare uno spuntino o semplicemente sgranchirsi un po’. Una volta fatta, sarà il bimbo/a stesso a cancellare 
l’attività; alla fine della scaletta disegnate un semplice smile e una immagine/parola esemplificativa di un passatempo 
ricreativo che avrete concordato insieme. È importante che sia il bambino a scegliere da quale materia iniziare. 

La seduta dei compiti, sarà calibrata da voi a seconda dell’età del bambino/a ( non più di 40 min, pause comprese,  per 
i bambini più grandi della classe 4° o 5° della scuola primaria, e 20/30 min per i bambini più piccoli). 

Ecco alcuni vantaggi di utilizzare questa semplice scaletta: 

 Il bambino/a vedendo tutto pianificato si rassicurerà su una proposta che ha un inizio ed una fine prestabiliti, 
successivamente alla quale potrà dedicarsi ad una attività ricreativa che gli piace e lo rilassa  

 Cancellare l’attività fatta aiuterà il bambino/a  nel visualizzare l’avvicinarsi alla fine della seduta di compiti, 
motivandolo ad andare avanti 

 Utilizzare il timer ovvia dallo sgradevole compito di dover richiamare il bambino/a  al tavolo (lo si può 
utilizzare anche per iniziare la seduta concordando l’orario di inizio e lasciando che sia il suono del timer a 
decretare l’inizio dei compiti) 

 Visualizzare in anticipo il complimento e/o lo smile sorridente rafforzerà  il senso di autoefficacia del 
piccolo/a e lo/a rassicurerà sulla vostra fiducia nei suoi confronti. 
 

BUON LAVORO! 

 

 OPERAZIONI  

 PAUSA 5 MIN 

 LETTURA CON DOMANDE 

 PAUSA 5 MIN  

 ESERCIZIO DI STORIA 

 

COMPLIMENTI!!! 

 

 

 

 

 PAUSA  

 

 

 

 PAUSA 

 

COMPLIMENTI!!!

 

IL GATTO POLLI 
UN GIORNO IL 
GATTO…. 

1)COSA FECE IL 

GATTO POLLI?........ 

1+2=      4+4=  

2+3=      6+2= 

 


